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エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 塩分

ｋｃａｌ ｇ ｇ ｇ ｇ

おこさまハンバーグ（ケチャップソース、ゼリーつき） 480 30.4 11.3 64.0 1.4

おこさまスパゲティ　(ゼリーつき) 419 9.7 14.2 64.8 2.2

おこさまカレー 340 6.7 9.5 55.9 1.4

おこさまゼリー（ぶどう味） 45 0.1 0.0 12.0 0.0

しらすの雑炊（ベビーフード）※生後7ヶ月頃から 34 1.0 0.2 7.0 0.3

おこさまコーンスープ 116 1.9 7.8 9.6 1.0

おこさまオレンジジュース 77 1.3 0.0 18.1 0.0

おこさまミルク（シロップなし　ホット・アイス） 107 5.3 6.1 7.7 0.2

おこさまバナナミルク 114 3.6 3.9 17.1 0.1

おこさまクリームソーダ 162 18.1 4.6 30.6 0.0

バニラアイス 153 2.5 9.2 14.8 0.1

ストロベリーアイス 88 1.4 4.4 10.8 0.1

げんこつハンバーグ(ソース除く) 621 52.0 39.5 15.7 2.8

おにぎりハンバーグ(ソース除く) 508 41.9 31.9 15.0 2.3

よくばりコンビ(ソース除く) 623 44.5 42.8 15.5 2.6

和風ハンバーグ(ソース除く) 438 36.5 27.9 12.8 2.1

オニオンソース（４０ｃｃ） 25 0.7 0.0 5.1 1.0

デミグラスソース（４０ｃｃ） 33 0.8 1.0 5.3 0.5

ハンバーグとエビフライ(ソース除く、タルタルソースつき) 573 37.2 36.4 27.0 2.7

ハンバーグと焼き野菜カレー(ソース除く) 491 31.3 27.5 33.5 4.5

ハンバーグとビーフシチュー(ソース除く) 490 37.4 30.1 17.7 2.4

手づくりハンバーグ(ソース除く) 430 36.2 27.8 11.0 2.1

チーズハンバーグ(ソース除く) 576 44.9 39.1 11.7 2.7

オニオンソース（３０ｃｃ） 19 0.6 0.0 3.9 0.7

デミグラスソース（３０ｃｃ） 25 0.6 0.7 4.0 0.3

さわやかステーキ(ソース除く) 396 34.1 23.5 13.5 0.9

ジャンボさわやかステーキ(ソース除く) 735 66.9 45.8 15.4 1.5

炭焼き鶏ステーキ(ソース除く) 617 36.2 45.4 13.9 2.2

ハンバーグとステーキ(ソース除く) 676 59.4 42.6 15.3 2.1

ステーキソース（２０ｃｃ） 29 0.8 0.0 5.4 1.3

おろしポン酢 34 0.9 0.0 6.8 1.4

オニオンソース（３０ｃｃ） 19 0.6 0.0 3.9 0.7

デミグラスソース（３０ｃｃ） 25 0.6 0.7 4.0 0.3

炭焼きシーザーサラダ 285 7.1 24.5 9.6 1.8

ハンバーグと炭焼き野菜（ソース除く） 543 36.8 40.0 11.4 2.6

炭焼きゴロゴロ野菜(付け合わせ塩を除く) 297 3.9 23.5 21.0 1.1

炭焼きゴロゴロ野菜の盛り合わせ(付け合わせ塩を除く) 518 8.0 37.1 46.3 1.9

　付け合わせ塩(1gあたり) 0 0.0 0.0 0.0 1.0

栄養成分
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分　類 商　品　名

おこさま

炭焼き
ハンバーグ

炭焼き
ステーキ

湖西浜名湖店
炭焼きメ
ニュー
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エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 塩分

ｋｃａｌ ｇ ｇ ｇ ｇ

ライス 336 5.0 0.6 74.2 0.0
ライス大盛 504 7.5 0.9 111.3 0.0
小ライス 252 3.8 0.5 55.6 0.0
ライ麦パン・天然酵母のライ麦パン(ホイップバター除く) 200 6.0 2.2 37.7 0.8
ホイップバター 37 0.0 4.1 0.0 0.1
季節の農園サラダ(ドレッシング除く) 84 3.2 6.2 16.3 0.3

竜田揚げサラダ(ドレッシング除く) 422 22.9 28.2 16.0 1.7

フレッシュサラダ（さわやかドレッシング） 63 0.5 5.7 2.8 0.4

シーザーサラダ（シーザードレッシング） 196 3.2 17.3 7.0 0.7

トマトサラダ（玉ねぎドレッシング） 130 1.5 11.4 12.2 0.5

さわやかドレッシング（３０ｇ） 110 0.2 11.3 1.9 0.9

玉ねぎドレッシング（３０ｇ） 90 0.1 8.4 2.8 0.5

シーザードレッシング（３０ｇ） 143 0.5 15.0 0.9 0.5

オニオングラタンスープ 170 10.1 8.4 15.8 1.9

カップスープ 145 2.5 9.4 12.6 1.1

みそ汁 39 2.3 0.9 6.5 2.0

ランチスープ（野菜スープ） 15 0.6 0.2 3.1 1.0

焼き野菜カレー（単品） 201 5.4 8.3 29.7 3.2

梅しらす雑炊（お茶・きざみわさびつき） 436 17.3 7.0 69.7 6.7

野菜ミートドリア 629 16.4 25.0 84.5 2.6

鉄鍋ビビンバ（ビビンバソースつき、コチュジャン除く） 673 22.1 24.5 86.7 3.6

　コチュジャン 12 0.7 0.3 2.9 0.6

炭焼きバーガー（フライドポテトつき） 862 39.4 38.9 79.4 4.4

炭焼きチーズバーガー（フライドポテトつき） 914 47.6 41.9 76.1 4.3

ホットゆずジンジャー 99 0.0 0.0 25.6 0.0

青りんごカルピス 122 0.5 0.0 31.3 0.1

ゆずソーダ 83 0.0 0.0 20.9 0.1

玄米緑茶 0 0.0 0.0 0.0 0.0

ウーロン茶 0 0.0 0.0 0.2 0.0

オレンジジュース 77 1.3 0.0 18.1 0.0

コーラ 74 0.2 0.0 18.2 0.0

いちごビネガージュレ 117 1.3 3.9 18.9 0.1

いちごミルクプリン 194 2.5 9.9 23.4 0.1

いちごパフェ 387 4.9 18.4 49.0 0.1

いちごミルク 246 3.8 9.0 37.4 0.1

いちごジュース 72 0.8 0.1 16.0 0.0

チョコパフェ 452 5.9 26.0 48.9 0.2

プチコーヒーゼリー 106 2.8 5.1 12.2 0.1

バナナミルク 137 2.5 2.1 29.5 0.1

さわやかプリンセット(ライスまたはパン除く) 101 5.7 9.9 35.6 0.2

栄養成分

分　類 商　品　名

ライス・パン

サラダ

スープ
・

みそ汁

ライトミール

バーガー

デザート

カンパイ
ドリンク
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ｋｃａｌ ｇ ｇ ｇ ｇ

ブレンドコーヒー(ブラック) 5 0.3 0.0 0.9 0.0
アイスコーヒー(ブラック) 8 0.4 0.0 1.4 0.0
紅茶(ストレート) 3 0.3 0.0 0.3 0.0
アイスティ(ストレート) 2 0.2 0.0 0.2 0.0
レモン(１枚)(紅茶、アイスティ用) 1 0.0 0.0 0.2 0.0
卓上シュガー（グラニュー糖） 12 0.0 0.0 3.0 0.0

ポーションシロップ（ガムシロップ） 36 0.0 0.0 9.1 0.0

コーヒーフレッシュ 13 0.2 1.3 0.2 0.0

フライドポテト 305 4.6 18.8 40.2 1.0

ピリ辛ポテト 320 5.0 19.1 42.8 2.0

竜田揚げ 408 22.1 28.1 12.8 1.7

エビフライ 266 9.9 19.0 13.1 1.2

生中ジョッキ（ザ・プレミアム・モルツ） 115 1.5 0.0 9.6 0.0

ザ・プレミアム・モルツ 235 3.0 0.0 19.5 0.1

オールフリー 0 0.0 0.0 0.0 0.0

デカンタワイン赤 292 0.8 0.0 6.0 0.0

デカンタワイン白 292 0.4 0.0 8.0 0.0

グラスワイン赤 73 0.2 0.0 1.5 0.0

グラスワイン白 73 0.1 0.0 2.0 0.0

角ハイボール 88 0.2 0.2 3.7 0.0

生中ジョッキ（一番搾り） 152 1.5 0.0 10.3 0.0

キリン一番搾り 200 2.0 0.0 13.5 0.0

豊潤496（クラフトビール） 125 1.3 0.0 9.3 0.0

グリーンズフリー 23 0.3 0.0 5.7 0.0

栄養成分

商　品　名

ドリンク

おつまみ

アルコール

アルコール

イオンモール
市野店限定

分　類


